
1.Presentation of the project aims 
Projekti eesmärgid  
 
Projekti eesmärgiks on motiveerida ja kaasata  erinevatesse riskirühmadesse ( madalam 
hariduslik tase,maapiirkondade elanikud,töötud,sotsiaalselt tõrjutud) kuuluvaid 
täiskasvanuid elukestva õppe süsteemi. 
Projekt  aitab kaasa 

- innovatiivsete õppemeetodite levikule õpetajate  hulgas 
- sihtrühma liiikmete enesekindluse tõstmisele 
- parema kontakti loomisele sihtrühma liikmetega 
- sihtrühma liikmete motivatsioonitaseme tõstmisele olemaks aktiivne kodanik ja  

õppija 
- toomaks kokku inimesi, kes tänu vähesele keeleoskusele ei ole võimelised 

suhtlema teiste riikide samadesse sihtrühmadesse kuuluvate inimestega 
 

Projekti käigus selgitatakse välja sihtrühma liiikmete  õppimisest eemalejäämise  
põhjused ja sellega kaasnevad probleemid, samuti  võimaldatakse  neil tutvuda teiste 
riikide samadesse riskigruppidesse kuuluvate inimestega vahetamaks kogemusi. 
 
Projektis korraldatavad  töötoad võimaldavad kokku tuua erineva  kultuuritaustaga 
inimesi ,informeerides neid Euroopa  Kultuuri Aastast 2008.Sihtrühma liikmed mitte 
ainult et osalevad töögruppide tegevuses, vaid neile antakse ka võimalus tutvustada oma 
kultuuri esitluste või etenduste kaudu rahvusvahelistel kokkusaamistel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
2.Presentation of the partners 
MTÜ Saaremaa Õppekeskus tutvustus 
 
Saaremaa Õppekeskus on mittetulundusühing, mille tegevuse eesmärgiks on inimeste 
ettevalmistamine edukaks toimetulekuks erinevates eluvaldkondades. Sel eesmärgil 
oleme alates 1992.a korraldanud Saare maakonnas nii vabahariduslikku kui ka tööalast 
koolitust kursuste, seminaride, õpiringide ja konverentside vormis. Meie tegevuse 
juhtmõtteks on "Areng koolituse kaudu".  Saaremaa Õppekeskus omab Eesti Vabariigi 
Haridusministeeriumi ja Eesti Vabariigi Sotsiaalministeeriumi koolituslubasid.  
 
Saaremaa Õppekeskuses saab oma  teadmisi arendada järgmistes valdkondades: 
 

• Eesti ühiskondlik elu: kodanikukoolitus 

• Euroopa Liidu tundmaõppimine, Läänemeremaade koostöö 

• Igapäevane elu, puuetega inimeste, noorte ja lasterikaste perede toimetulek 

• Suhtlemisoskused: suhtlemiskursused ja võõrkeeleõpe 

• Arvutiõpe 

• Käsitöökursused 

• Ettevõtlus ja ühistegevus 

• Müügitöö ja klienditeenindus 

Meie eesmärgid on kõige vahetumalt seotud maapiirkondade arengukavadega, mis 
reeglina sisaldavad üldist täiskasvanute koolitust, viimasel ajal ka ühistegelikku ja 
ettevõtlusalast koolitust, loomaks uusi töökohti just maapiirkondades ja tõstes inimeste 
aktiivsust kohaliku elu edendamisel.  
 
Lisaks pidevale koolitustegevusele oleme osalenud mitmetes projektides: 
 
1. Koostööprojekt Axevalla Rahvakõrgkooliga aastatel 1995 - 1997, mille 

sihtrühmadeks olid  
maanaised, väikelaste emad ja puuetega inimesed. 
2. MicroPHARE projekt "Naised poliitikas ja tööjõuturul" 1997.a. 
3. Projekt "Cooperative Development Centre" koos Rootsi Kooperatsiooniinstituudiga 

1997.a  
kuni 2004, mille käigus 
 3.1 on koolitatud 20 inimest ühistegevuse nõustajateks, 
 3.2 koolituskeskuste poolt on antud koolitust üle 1 600 inimesele, 
 3.3 on asutatud 4 ühistegevuskoda (Räpina, Viljandi, Saaremaa, Türi). 
Nimetatud ürituste läbiviimine toimus Saaremaa Õppekeskuse juhtimisel. Koos Räpina 
Vabahariduse Ühendusega, EKÜL Türi bürooga ja Viljandi Rahvakoolituskeskusega on 
konsulteeritud paljude ühistute moodustamisel Eesti erinevates piirkondades. 
4. Täiskasvanuhariduse uuring "Saaremaa maaelanikud tööturul" 1998.a, mille  



käigus uurisime maaelanike koolitusvajadust ja maakonna majanduse arenguperspektiive. 
5. MicroPHARE projekt "Social integration of Young people" 1998.a. 
6 EL projekt "Maapiirkondade areng Euroopa Liidus" 2001.a, mis viidi läbi Saare 

maakonna 6  
valla elanikele. 
7.EL projekt "Euroopa Liit: miks ja kuidas" 2002.a, kus koolitust said 
seitsme mittetulundusühingu liikmed. 
8.Euroopa Liidu Delegatsiooni  poolt rahastatav projekt "Mina- Euroopa Liidu kodanik"  
2003-2004. 
9.Phare CBC projekt "Naisettevõtluse arendamine Lääne- Eestis" 2003-2004, kus 
osalesime partnerina. 
10. Phare Noorte tööhõive projekt  EuropeAid/ 114246/ D/ SV/ EE  2004.a - osalus 
partnerina. 
11. ESF projekt “Saarte käsitöö arendamine” 2004–2006 - sihtrühmaks erinevatest 
käsitööaladest huvitatud  töötud ja puuetega inimesed. 
12. ESF projekt “Saarte käsitööliste täiendõpe” 2004 – 2006  - sihtrühmaks 
käsitööhuvilised Muhu  saarel ja Hiiumaal. 
13.Equal project “We friends” 2005-2008, projekti Saaremaa piirkonna koordinaator 
14.Equal project “HAPECO” 2005-2008, projekti Saaremaa piirkonna koordinaator 
15. Tööturuameti Riigihanked kursustele ”Palkmajade ehitamine” (2005.a – 2), FIE 
kursus  (2005.a – 2), Müüja ( 2005.a). 
16. ESF projekt ”Uus võimalus tööturul” 2006 – 2007. 
17.Grundtvig õpikoostööprojekt  sms4EU (study, meet, share for equal uniqueness)2007-
2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Project s activities 
Projekti tegevused 
 
1.Kõik partnerid  
1.1 määratlevad riskigrupid, kellega projekti  raames  töötatakse 
1.2 valmistavad ette materjalid projekti kodulehekülje loomisele 
1.3  viivad läbi ankeetküsitluse sihtrühma liikmete hulgas selle kohta, kuidas inimesed 
jõuavad haridusmaailma ja tutvustavad selle tulemusi Täiskasvanud Õppija Nädala 
üritustel.  
1.4.kasutavad projekti käigus teistelt omandatud kogemusi oma õppetegevuses 
1.5 koguvad materjali CD jaoks , mis kajastab projekti kogemusi 
 
2.Partnerite koosolekud erinevates riikides, kus käsitletakse  projekti sihtrühma elukestva 
õppega seotud küsimusi, õppemetoodikaid ja innovaatilisi  lahendusi sihtrühmaga 
kontakti loomisel ja koolitamisel. Ühistel koosolekutel osalevad partnerorganisatsioonide  
esindajad(juhid, õpetajad) ja sihtrühma liikmed. 
 
 
 
Expected outputs 
Eeldatavad tulemused 
 
Projekti tulemusena omandavad partnerid rahvusvahelise koostöö kogemusi ja õpivad 
tundma uusi õppemeetodeid ning vorme, mis võimaldavad paremini kaasata riskirühmi 
õppetöösse ja saavutada paremaid tulemusi õppetöös. 
 
Riskirühma liikmed omandavad samuti koostöö-ja õpikogemusi, mille alusel tõuseb 
nende õpimotivatsiooni tase ja paraneb eluga toimetulek. 
 
 
 
 
 
               
 


